
10 prácticas para detectar y contrarrestar la 
desinformación 

1) Verificación de fuentes: Siempre verifica si la información proviene de 
fuentes confiables, como canales oficiales o 
referentes acreditados. Examina los perfiles 
para detectar cuentas falsas o anónimas.

Investiga el dominio de origen. ¿Es un sitio 
comercial, un blog personal o una institución 
reconocida? ¿Es una fuente confiable? La 
calidad de la redacción también puede ser 
un indicio de autenticidad.

Siempre ten en cuenta el contexto en el que 
se presenta la información. Mantente alerta 
ante contenido patrocinado de fuentes des-
conocidas u origen malicioso.

Observa cuidadosamente si la información es 
actual y pertinente para evitar imprecisiones.

Reflexiona sobre cómo la difusión de informa-
ción no verificada puede afectar a tu audiencia y 
la credibilidad de los medios. No compartas sin 
pensar y denuncia sitios maliciosos. No creer en 
todos los mensajes que se generan en las redes 
sociales.

2) Corrobora la URL del 
sitio:

3) Revisar fecha y hora de 
publicación:

4) Contextualiza la 
información: 

5) Evalúa el impacto:



6) Asumir nuestra 
responsabilidad: 

Al propagar información errónea, inexacta o 
falsa, admite el error y ofrece disculpas públi-
camente.

Evita compartir información no verificada o 
falsa. Si no estás seguro de su veracidad, es 
mejor no difundirla. Si lo haces, aclara que no 
has podido confirmarla.

Trabaja por ofrecer hechos correctos y conte-
nidos basados en la verdad. Esto construirá 
confianza y credibilidad ante la desinforma-
ción

Presta especial atención a imágenes y videos. 
No los compartas sin una evaluación riguro-
sa, ya que pueden ser fácilmente manipula-
dos.

 Mantén altos estándares éticos y practica la 
autorregulación en el periodismo responsa-
ble como defensa efectiva contra la desin-
formación y la información falsa.

 El presente texto ha sido construido con base a información de la Unesco en su 
manual “Periodismo,” Noticias falsas” & Desinformación: https://unesdoc.unesco.or-
g/ark:/48223/pf0000373349, y 10 pasos para frenar la desinformación en internet:
https://www.cedro.org/blog/articulo/blog.cedro.or-
g/2019/03/14/10-pasos-para-frenar-la-desinformacion-en-internet  y Fake News: 8 
claves para detectar y evitar la viralización de noticias falsas: https://www.osde.-
com.ar/salud-y-bienestar/detecta-y-evita-la-viralizacion-de-fake-news-22786.html

7) No viralizar desin-
formación:

8) Cuida las imágenes:

9) Generar confianza:

10) Ética y autorregulación:



1) Utiliza las Herramientas 
de la Plataforma:

 La mayoría de las redes sociales tienen op-
ciones para reportar contenido. Utiliza estas 
herramientas para denunciar información 
falsa o desinformación. Esto suele ser anó-
nimo y ayuda a que el equipo de modera-
ción tome medidas.

Cuando denuncies contenido, proporciona 
detalles específicos sobre por qué crees que 
es desinformación. Cuanta más información 
puedas proporcionar, más fácil será que se 
tome en serio tu denuncia.

 Algunos países y organizaciones tienen 
equipos dedicados a combatir la desinfor-
mación. Puedes ponerse en contacto con 
ellos y proporcionar la información desinfor-
mativa para su revisión.

Si encuentras contenido desinformativo, 
considera compartirlo con una aclaración o 
corrección para tus seguidores. Puedes 
explicar por qué es falso y proporcionar 
fuentes creíbles que respalden la informa-
ción correcta.

2) Proporciona Detalles 
Específicos

3) Comparte con tus 
Seguidores:

4) Contacta a las Autori-
dades o Verificadores de 
Hechos:

Prácticas para denunciar desinformación



5) Colabora con Verificado-
res de Hechos: 

 Si tienes habilidades para verificar informa-
ción, puedes unirte a equipos de verifica-
ción de hechos o colaborar con organiza-
ciones dedicadas a esta tarea. Ayudarás a 
exponer y corregir la desinformación de 
manera más efectiva.

Únete a grupos o comunidades en línea que 
estén comprometidos en la lucha contra la 
desinformación. Comparte información y 
estrategias para combatirla de manera efec-
tiva.

En casos graves de desinformación que 
puedan tener consecuencias legales, consi-
dera denunciar a las autoridades competen-
tes. Esto puede ser especialmente relevante 
si la desinformación amenaza la seguridad 
pública.

 Asegúrate de no confundir la desinforma-
ción con opiniones legítimas. La libertad de 
expresión es importante, pero la desinfor-
mación es la difusión de información falsa o 
engañosa deliberada.

Trabaja junto a otras personas y organiza-
ciones interesadas en combatir la desinfor-
mación. La colaboración puede fortalecer 
los esfuerzos para identificar y denunciar la 
desinformación.

6) Participa en Grupos de 
Discusión Responsable:

7) Respeta la Libertad 
de Expresión:

8) Denuncia a las Autori-
dades:

9) Fomenta la Colabora-
ción: 



10) Acción colectiva:  Recuerda que la lucha contra la desinfor-
mación es responsabilidad compartida y 
requiere la participación de la comunidad 
en línea. Al tomar medidas para denunciar 
la desinformación, contribuyes a un entor-
no digital más seguro y confiable.

El presente texto ha sido construido con base a información de la Unesco en su 
manual “Periodismo,” Noticias falsas” & Desinformación: https://unesdoc.unes-
co.org/ark:/48223/pf0000373349,  Guía para Garantizar la libertad de expresión 
frente a la desinformación deliberada en contextos electorales: 
https://www.oas.org/es/cidh/expresion/publicaciones/Guia_Des-
informacion_VF.pdf, Informe Percepción de los Medios de Comunicación y Pe-
riodistas sobre la Desinformación en Honduras, Cohorte V, Programa ITP-Hon-
duras 2023.
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